
Beauty is 

 beauty 

Express  

your 

self 



¿Qué es F4U? 

¿Qué es F4U? 

, 

F4U es un Curso de 

Consultoría y 

Formación de Moda 

con seminarios 

prácticos, dirigidos al 

público joven e 

impartido por 

especialistas del sector  

      Se pretende llegar 

antes a los más 

jóvenes para que 

adquieran los 

conceptos necesarios 
y la capacidad 

crítica para entender 
la moda 

                           



¿Qué es F4U? 

Dirigido a… 

, 

Adolescentes de 

3º de la ESO 

hasta 2º de 

Bachillerato 

Universitarios, 

profesionales 

jóvenes, padres 

y todo aquel 

que esté 

interesado 



¿Qué es F4U? 

Quién lo organiza 

, 

La Asociación 

Moda, 

Universidad y 

Empresa, 

surgida en el 

año 1997  

Esta asociación fomenta 

la moda como una 

cultura de la belleza y 

de la dignidad de la 

persona, 

promocionando un foro 

de comunicación y 

debate sobre moda 



¿Qué es F4U? 

Contenido 

El curso consta 

de cuatro 

seminarios 

Express  

your 

self 

Beauty is 

 beauty 



¿Qué es F4U? 

Contenido 

Conocer cómo funciona el 

mundo de la moda ,y las 

tendencias . 

  

Fomentar la capacidad 

creativa y descubrir a quienes 

tienen dotes para dedicarse  

al mundo del diseño.  

 

Express  

your 

self 



¿Qué es F4U? 

Contenido 
Trae tu look 

Ideal  

Ayudar a que el adolescente se 

forme unos criterios propios con 

respecto a la moda y a su modo de 

presentarse frente a los demás. 

  

Que el adolescente se conozca 

mejor y ayudarle a definir los 

colores, formas y materiales para 

mejorar y diseñar su propio estilo. 

  

 



¿Qué es F4U? 

Contenido 

Beauty  

is beauty 

 Que las adolescentes 

conozcan algunos valores 

éticos que entran en juego en 

el mundo de la moda 

  

Y que conozcan el papel de la 

mujer en la sociedad actual y 

el que ha jugado la moda 

femenina como elemento de 

comunicación del cambio 

cultural en la sociedad.  

  



¿Qué es F4U? 

Contenido 
Fashion  

Comunication 

Que el adolescente entienda 

quienes son los agentes que 

comunican la moda y qué 

estrategias utilizan.  

  

Fomentar  su capacidad crítica 

ante los distintos agentes y 

fomentar su madurez y  

capacidad de decisión.  



 Las sesiones pueden 

impartirse los viernes 

tarde y sábados, con 

una duración de dos 

horas.  

2 sesiones 250 € 

3 sesiones 330 €  

4 sesiones 400 € 

 

.  

Precios y contacto 
Más información: 

www.asmoda.com  

Secretaría Asmoda 

María Pérez Eusebio  

Telf: 629203 506  

E-mail: 

asociacionmoda@terra.es

 

mailto:asociacionmoda@terra.es

